
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  第 25号 

医療法人 博愛会 哲翁病院 広報誌「はくあい」 

〜病院理念〜 
博愛の精神をもって医療に携わり、地域住⺠の健康な⽣活の維持、向上に尽
くします。 
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～看護部より～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                療養病棟  林田 佐和子 

                           
令和６年９月７日（土）ながさき看護センターに

おいて『未来につなぐ長崎県産看護 ～経験を

糧にこれからの看護をかたる～』をメインテー

マに長崎県看護学会学術集会が開催されまし

た。長崎県下の病院から慢性期看護、看護管理、

看護教育、急性期看護・周手術期看護、多職種連携・退院支援の 20 演題の発表がありました。会

場と WEB で 200 名以上が参加しているようでした。  

当院は「慢性期看護」の部で、【口腔保湿ジェル使用による口腔内環境の日内変動】という演題

で発表しました。全介助で口腔ケアを実施している患者に対して、口腔ケアに加えて口腔保湿ジェ

ルを定時に使用することで口腔内湿潤を保つことが

できるのではないかと考え取り組みました。今回の

研究により、口腔内環境の日内変動と湿潤の重要性

を知ることができました。今後もより良い口腔ケア

の提供を目指し、取り組んで行きたいと思います。 

 

 

 

 

 

2024 年 9 月 7 日（土） 



 

 ボランティア紹介   

活動内容 
外来患者サービス 
待合室への案内誘導、車椅子利用者の介助、駐車場の誘導など交替で活動しています。 

 

哲翁病院では、患者さんがより安心して診療や治療を受けることができるようにするため、 

令和 5 年 4 月からボランティア活動を導入しております。 

3 名のボランティアの方々が、水色のエプロンを着用し、活動しております。 
何かお困りのことがありましたら、気軽に声をお掛けください。 

以下、ボランティアからのコメントを紹介します。 

ボランティア、自称熟女三人の草野知恵・末吉一子・菅藤文子です。この活動を始めて１年 

5 ヶ月になります。患者さんの車の乗り降り受付等を手伝い、たまには処方箋を出しにも行き 

ます。 

このボランティア活動は末吉氏が哲翁病院在職中に考案したことを現在の西田看護部長が 

実現しました。今各地で自然災害の応援活動をしている人達からするとボランティアと言うには 

おこがましい気がしますが、患者さんやご家族の方にはとても喜んで下さいます。 

これからも皆さんの笑顔に応えたいと思っていますが、何せ熟女を通り越しそうな年の私たち 

です。 

健康には留意しながらまた自分の生活も楽しみながら一日でも長く続けたいと思っています。 

 



“糖尿病ニュース”  
令和 6 年 8 月 17 日（土）14：00～ 4 階 ラウンジにて 

「糖尿病教室」を開催しました！当院の看護師による「災害時の備え」につ

いて講話を実施しました。当院の哲翁たまき医師による質疑応答も交え、有意義な機会となったこ

とと思われます。次回の開催予定は、院内のポスター掲示、チラシの配布などでお知らせをいたし

ますので、どうぞお気軽にご参加ください。また、当院オリジナルのリーフレット「糖尿病ニュー

ス Vol.11」を発行しましたので、「食事編パート 4」についてご紹介します。 

   

朝食をしっかり 

食べていますか？ 

                          

                    

   

 

 

               

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖尿病ニュース Vol.1

食事編パート 4     

 

1 日 3 食規則正しく食べる事は、血糖値の安定につながります。 

はじめの一歩は “朝食をとりましょう” 

・朝食を作る時間が無い 

・朝食を食べる時間が無い 

・前日に用意（コンビニなどで買っておく） 

・そのまま食べられるものを用意しておく 

朝食がなかなかとりづらい時 

“まず、1 品を選びましょう” 

その１（エネルギー450Kcal、たんぱく質 18.5ｇ） 

 

 
 

おにぎり 1個    納豆 1パック 

 

 

 

味噌汁（野菜、わかめなど）      牛乳 

その 2（エネルギー415Kcal、たんぱく質 21.4ｇ） 

 

 
 
チーズトースト    ゆでたまご 1個 

（6枚切り 1枚）      

 

 

        野菜サラダ    牛乳  

参考資料：日本糖尿病協会 糖尿病の食事療法テキスト 

＜栄養バランスのとれた簡単朝食メニューのご紹介＞ 



 

口之津中学校の 2 名の生徒さんが職場体験にきました！ 
 
令和 6 年９月 10 日、11 日の 2 日間、

看護師、介護士を目指し口之津中学校の
生徒さんが職場体験に来院されました。
院内の各部署の説明を聞いたり、実際に
車いすやストレッチャーに乗って患者さ
んの気持ちを体験したり、血圧測定や心
音をお互いに聴きあったり、リネン交換
したりと・・・ 

初めて経験することを楽しんで実習さ
れていました。質問も積極的で真剣に自
分の将来を考えているのだなと感心しま
した！ 

自己実現に向け頑張ってください。そ
して一緒に当院で仕事ができれば・・・
と期待しています。 

 

 
 

祇園祭 御神輿がやってきました！ 
 
令和 6 年 7 月１3 日に、八雲神社例大祭の御

神輿が病院前を御旅所として巡行されました。 
新型コロナウイルス感染症の影響も明けて、 

昨年から待ちに待った祇園祭！「ドイドシ、ド
イドシ」と掛け声のなか今年もお清めの水が飛
び交い活気に満ちた巡行でした。当院もたくさ
んの元気をいただきました。八雲神社例大祭の
関係者の皆様、この
度は誠にありがとう
ございました。 

 
 

  



■ 各種ご案内・求人案内 

 

オンライン資格確認サービス 
 

 

現在「マイナンバーカード」を使ったオンライン資格確認の本格運用が開始され

ており、当院でも利用できます。利用方法がわからない場合はお気軽にお尋ね

ください。 

 

 
 
 

求人のご案内 
 
当院では現在、下記の職種を募集しています。 

薬剤師 管理栄養士 
※ 詳細につきましては、当院のホームページにて

確認、もしくは電話にてお問い合わせくださ

い。また、ご質問については、当院ホームページ
のお問い合わせフォームからも可能です。 

栄養士 看護師 

看護補助者 調理員 

医療事務（健診）  

 

 

一緒に哲翁病院で働きませんか？ 

ご応募お待ちしております！ 
 

0957-86-3226 
 

※総務課をお申し付け 
ください 

※上の２次元バーコード 
をスマートフォン等で 
読み取ってください 
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＜作り方＞ 
① ピーマン、人参、玉ねぎは、せん

切りにする。ねぎは 2cm 長さに
切る。 

② A の調味料といりごまを合わせ
る。鶏肉と①の野菜を別々に合わ
せた調味料に２～3 時間漬け込
む。（合わせた調味料を仕上げ用に少

し残しておく） 
③ フライパンにサラダ油を熱し、漬

け込んだ鶏肉を炒める。肉に火が 
とおったら、漬け込んだ野菜を加
え炒め、仕上げに残しておいた合
わせ調味料を加え出来上がり。 

＜1 人分の栄養価＞ 
エネルギー  225Kcal 
タンパク質  12.0ｇ 
脂質     16.0ｇ 
食物繊維   1.5ｇ 
食塩相当量  1.4ｇ 

 

簡単ヘルシーメニューで健やかに ～当院自慢の一品～ 

＜材料＞２人分 
鶏もも肉こま切り 120ｇ 
ピーマン     30ｇ 
人参       30ｇ 
玉ねぎ      50ｇ 

 ねぎ       １０ｇ 
 いりごま     少々 

米味噌      小さじ２ 
サラダ油     小さじ１ 
醤油       大さじ 1 
みりん      小さじ１ 
酒        小さじ½ 
ゴマ油      小さじ 1 

鶏肉の香味焼き  
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